
25 Dosen Kidney Bohnen (400 g)

25 Dosen Kichererbsen (400 g)

20 Bund Frühlingszwiebeln

4 kg Schafskäse

6 Knoblauch (alle Zehen gepresst)

Die Kidneybohnen und die Kichererbsen abgießen und gut ausspülen.
Frühlingszwiebeln in feine Ringe schneiden. Den Knoblauch durchpressen.
Alle Zutaten gut miteinander durchmischen.
 Bestenfalls über Nacht im Kühlschrank ruhen lassen.

1.

2.

Zutaten

Anleitung

Bohnensalat mit Kichererbsen
& Schafskäse

PORTIONEN: 80

600 ml Balsamico

300 ml Sojasauce

300 ml Ahornsirup

100 ml Fischsauce

Verpackungstipp:  
Vorratsglas mit Deckel

Dazu passend
Baguette

Brezel


