
20 Ananas

40 Kiwi

40 Bananen

20 Äpfel

Saft von 10 Zitronen

Früchte waschen und in Würfel schneiden. Bei der Ananas den harten
Strunk herausschneiden und nur Fruchtfleisch nutzen. Äpfel ebenfalls
entkernen und Banane schälen.
Zitronensaft über Früchte gießen und gut durchmischen. Kokosraspeln
in einer Pfanne goldbraun rösten.
Früchte und Kokosraspeln über Joghurt streuen. Fruchtsalatmischung in
to Go Behältnisse umfüllen.
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Zutaten

Anleitung

Fruchtsalat "Sommertraum"

PORTIONEN: 80

600 g Kokosraspeln

3 kg Kokosnussjoghurt

optional: Erdbeeren, Trauben

Verpackungstipp: Vorratsglas mit Deckel
Dazu passend: Belegtes Sandwich


