Frahlings-Burrito

A3

PORTIONEN: 80 18L0l
Zutaten 5 kg Rinderhack

600 g Tomatenmark
20 kleine Zwiebeln

20 Dosen GemUsemais (212 ML einzeln)
1,5 kg mittelalter Goudakd&se
20 rote Paprikaschoten

2,5 L GemUsebruhe

Salz

80 Weizenwraps (25 cm @)
2 kg Doppelrahm Frischkdse

1kg Feldsalat Ktchengarn

Anleitung

1.Zwiebel schalen und fein warfeln. Mais in ein Sieb giefien und abtropfen
lassen. Kése klein schneiden. Paprika in kleine Wrfel schneiden. Salat
putzen, grundlich waschen und abtropfen lassen.

2.0lin einer Pfanne erhitzen. Hack 5 Minuten anbraten, dann Zwiebel und
Paprika zugeben und weitere 3 Minuten braten. Tomatenmark und
Bruhe zugeben und 10 Minuten kécheln lassen. Mais zugeben, mit Salz
abschmecken.

3.Tortilla erwdrmen und mit 1 EL Frischkdse bestreichen, dabei am Rand
ca. 2 cm frei lassen. Hackmasse darauf verteilen und mit Kasewdrfel
und Feldsalates bestreuen. 2 gegenuberliegende Seite Uber die Fullung
klappen und von einer offenen Seite einrollen. Wraps mit Kichengarn
an beiden Enden zusammenbinden und in der Mitte schrag halbieren.

Verpackungstipp: Kompostierbare Wrap-Cups



