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Good Vibes Only: Blutspende-Event am Bodensee soll
100 Menschen zur ersten Blutspende motivieren

Aktuell

Mocktails, Live-DJ, Foodtruck und eine gute Tat: Am 3. Juli ladt der DRK-Blutspendedienst zu einem
besonderen Blutspende-Event exklusiv fiir Erstspender*innen im Bodenseeforum Konstanz ein. Ziel ist
es, 100 Menschen fiir ihre erste Blutspende zu gewinnen.

Blut spenden rettet Leben — und kann dabei sogar richtig Spal® machen. Genau deshalb verwandelt der DRK-
Blutspendedienst Baden-Wirttemberg — Hessen das Bodenseeforum Konstanz am Freitag, 3. Juli 2026, in
eine Eventlocation fir alle, die zum ersten Mal Blut spenden mdchten.

Im Mittelpunkt stehen dabei Menschen, die noch nie Blut gespendet haben. Viele von ihnen spielen zwar schon
langer mit dem Gedanken, Blut zu spenden — doch im Alltag fehlt oft der letzte Anstof3 oder es gibt noch offene
Fragen. Mit dem Event moéchte der DRK-Blutspendedienst den Einstieg deshalb so einfach wie méglich
machen. Die Erstspender*innen werden vor Ort besonders intensiv betreut und erhalten zusatzliche
Informationen rund um die Blutspende. Geschulte Mitarbeiterinnen nehmen sich Zeit fir Fragen und sorgen
daflr, dass sich die Erstspendenden jederzeit gut aufgehoben fiihlen. Auch eine Begleitperson darf mitgebracht
werden.

Unter dem Motto ,,Good Vibes Only* trifft gesellschaftliches Engagement auf Sommerfeeling: Von 15:00 bis
18:30 Uhr kann Blut gespendet werden, wahrend das Eventprogramm sogar bis 22:00 Uhr weiterlauft. Auf
die Besucher*innen warten alkoholfreie Cocktails, leckeres Streetfood, ein Live-DJ und die sommerliche
Atmosphare auf der Terrasse des Bodenseeforums.

Wer méchte, darf auch gerne einen Lieblingsmenschen mitbringen. Ob beste Freundin, Bruder, Partner oder
Kollegin — gemeinsam féllt die erste Blutspende oft leichter. Mit unserem Event méchten wir speziell junge
Menschen auf das Thema Blutspende aufmerksam machen - und das in einer ganz lockeren Atmosphére, die
jedem Neuling die Nervositét vor der ersten Spende nimmt. Denn Blutspendenachwuchs wird dringend benétigt,
um auch in Zukunft Leben retten zu kénnen.

Nora Ldhlein, Pressesprecherin des DRK-Blutspendedienstes Baden-Wirttemberg — Hessen.



Als zusatzliches Highlight werden unter allen teilnehmenden Erstspender*innen 2 x 2 Tickets fiir das
Konstanzer Seenachtsfest verlost.

Mitmachen kdnnen alle gesunden Menschen ab 18 Jahren und einem Kdrpergewicht von 50 Kilogramm. Zur
Blutspende muss ein giiltiger Personalausweis mitgebracht werden.

Eine Terminreservierung_ist notwendig.

Termin im Uberblick:

Freitag, 3. Juli 2026
Blutspende: 15:00 — 18:30 Uhr
Event: 15:00 — 22:00 Uhr
Bodenseeforum Konstanz

Reichenaustralle 21, 78467 Konstanz

Wir freuen uns, wenn Sie unseren Termin in lhren lokalen Medien ankiindigen. Wenn Sie selbst gerne vor Ort
Uber das Event berichten mdchten, etwa im Rahmen eines Selbstversuchs, oder allgemeine Riickfragen bzw.
Interviewwiinsche im Vorfeld haben, melden Sie sich gerne per E-Mail an presse@blutspende.de .
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