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Blutspende im Dezember: DRK-Blutspendedienste
rufen zur Blutspende uber die Feiertage auf und
danken fur groBartiges Engagement in diesem Jahr

Aktuell

Jede einzelne Blutspende 2025 hat Leben gerettet und Patient*innen in oft ausweglosen Situationen
Hoffnung und eine neue Lebensperspektive gegeben. Die DRK-Blutspendedienste danken allen
Blutspender*innen in Deutschland fiir ihr herausragendes Engagement in diesem Jahr.

Dank des verlasslichen Einsatzes der Spendergemeinschaft konnte die Versorgung mit lebenswichtigen
Blutpraparaten in vielen Regionen Uber das gesamte Jahr hinweg sehr stabil gehalten werden — trotz
Hitzeperioden im Sommer, hoher Krankheitswellen und der Ublichen Schwankungen in Ferienzeiten. Obwohl
das Jahr noch nicht voruber ist, ist es bemerkenswert, wie gut die Blutversorgung bislang aufrechterhalten
werden konnte. Um diese positive Lage auch im Dezember fortzufiihren, werben die Blutspendedienste
besonders jetzt fur eine kontinuierliche Spendenbereitschaft, auch in der Advents- und Weihnachtszeit.

Was gut lief, darf auch gut weiterlaufen — aber Vorzeichen sind herausfordernd

Die aktuelle Krankenwelle wirkt sich bereits jetzt spurbar auf das Blutspendeaufkommen aus — ein Warnsignal,
das die angespannte Situation zum Jahresende zusatzlich verscharft. Mit Beginn der Advents- und
Weihnachtszeit beginnt eine Phase, in der viele Menschen erfahrungsgemaf sehr beschaftigt sind und die Zeit
fir eine Blutspende fehlt. Dennoch bleibt der Bedarf an Blutpraparaten in den Kliniken kontinuierlich hoch —
etwa durch planbare Behandlungen vor dem Jahresende sowie durch Notfalle.

Gemeinsam stabil durch den Jahreswechsel: Die DRK-Blutspendedienste appellieren daher an die
Bevdlkerung, die angebotenen Termine im Dezember wahrzunehmen — insbesondere auch an den
Briickentagen und zwischen den Jahren. Allein in Hessen und Baden-Wiurttemberg werden taglich rund 3.000
Blutkonserven bendtigt, um eine lliickenlose Versorgung von Patient*innen aller Altersklassen zu gewahrleisten.

»Blut spenden zeigt, was unsere Gesellschaft ausmacht: Fiireinander da sein, selbst und besonders dann, wenn
es im Alltag oft hektisch ist. Zum Jahresende méchten wir uns nicht nur bedanken, sondern auch dazu aufrufen,
diesen Zusammenhalt bewusst weiterzuleben®, so Nora Lohlein, Pressesprecherin des DRK-
Blutspendedienstes Baden-Wirttemberg — Hessen. ,Bitte spenden Sie auch rund um die Feiertage Blut und
schenken Sie Mitmenschen, denen es nicht gut geht, Hoffnung*.

Mehr als hunderte Termine deutschlandweit — jetzt Liege sichern

Bundesweit bieten die DRK-Blutspendedienste im Dezember mehrere hundert Spendetermine an. Sie bieten
die ideale Gelegenheit, das Jahr mit einer auRergewodhnlich guten Tat zu beenden und aktiv zur
Versorgungssicherheit Uber die Feiertage beizutragen.

Termine in der Nahe sowie Informationen zur Spende sind jederzeit Gber www.blutspende.de/termine abrufbar.
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