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,»Leben retten im Doppelpack” — Zum Jahresstart zu
zweit zur Blutspende und exklusive Happy Socks im
DRK-Design sichern

Aktuell

Wer vom 5. Januar bis 20. Februar 2026 zusammen mit einem Freund/einer Freundin Blut spenden
kommt, darf sich als Dankeschon auf exklusive Socken freuen — gemeinsam entworfen mit dem bunten
Kultlabel ,,Happy Socks*.

Der DRK-Blutspendedienst Baden-Wirttemberg — Hessen startet mit Schwung ins neue Jahr und bringt Farbe
in den Winter: Vom 5. Januar bis 20. Februar kénnen Spender*innen neue Spender*innen werben und
erhalten dafiir ein ganz besonderes Dankeschon. In Kooperation mit der beliebten Marke Happy Socks, die
fur ihr farbenfrohes Design bekannt ist, wurde eigens fiir die Aktion eine limitierte Stiickzahl an Happy
Socks im Blutspende-Look designed. Die mitgebrachte Person erhalt ebenfalls ein Paar der exklusiven
Socken.

Die Aktion fallt in die Winter- und Erkéltungszeit — eine Periode, in der Blutspenden erfahrungsgeman
besonders knapp werden. Viele regelmafige Spender*innen missen aufgrund von Infekten pausieren, wahrend
der Bedarf an Blutpraparaten in den Kliniken unverandert hoch bleibt. Umso wichtiger ist es, dass alle, die
gesund sind, zur Blutspende kommen und so einen wichtigen Beitrag zur stabilen Versorgung der Patient*innen
leisten.

Warum also nicht direkt mit einer gemeinsamen und schnellen guten Tat ins neue Jahr starten? Alleine
in Hessen und Baden-Wirttemberg werden taglich rund 3.000 Blutkonserven benétigt, um eine Ilickenlose
Versorgung von Patient*innen aller Altersklassen zu gewahrleisten. Fir eine Vollblutspende bendtigt man nur
etwa eine Stunde Zeit, die reine Blutentnahme dauert sogar nur 5 bis 15 Minuten. Mit einer Vollblutspende
koénnen aber bis zu drei Leben gerettet werden. Blutspender*innen profitieren doppelt von ihrer guten Tat: Sie
erhalten einen kostenlosen kleinen Gesundheitscheck und das Geflihl, das nach der Spende bleibt: der Warm-
Glow-Effekt — das leise, glickliche Wissen, Gutes getan zu haben.



»In Zeiten, in denen vieles schwer wirkt, wollen wir gemeinsam mit Happy Socks Farbe in das wichtige Thema
Blutspende bringen. Unser Ziel ist es zu motivieren — denn jede und jeder, der/die andere zum Mitmachen
bewegt, schenkt doppelt Hoffnung®, sagt Nora L6éhlein, Pressesprecherin und Leiterin der Kommunikation beim
DRK-Blutspendedienst Baden-Wurttemberg-Hessen. ,Gerade jetzt zdhlt Zusammenhalt und gesellschaftliche
Verantwortung mehr denn je. Wir freuen uns (lber jede Spenderin und jeden Spender.*”

Jetzt zu zweit Termin buchen und schnell die erste gute Tat im neuen Jahr umsetzen:

www.blutspende.de/termine

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei
unter 0800 11 949 11.

Kurz und kompakt: So funktioniert’s — einfach, schnell, wirkungsvoll
= Aktionszeitraum: 5. Januar bis 20. Februar 2026

= Leben retten im Doppelpack gegen ein Doppelpack Socken — Was muss ich machen?
Jede/r Spendenende muss eine/n Erstspender*in zu einem Termin mitbringen. Das Duo kommt gemeinsam
Blut spenden.

= Was bekomme ich? Beide Spender*innen erhalten als Dank fur ihre Blutspende je ein Paar der exklusiven
Happy Socks im Blutspende-Design.

= Wo findet die Aktion liberall statt? Die Aktion gilt auf allen mobilen Blutspendeterminen des DRK in
Baden-Wirttemberg und Hessen sowie in den DRK-Blutspendeinstituten in Frankfurt (Sandhofstralle 1,
60528 Frankfurt) und in Ulm (Helmholtzstral’e 10, 89081 Ulm).
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