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# 3 Erst Armel hoch,
== dann Arme hoch.

Blut spenden und mit etwas Gluck Tickets fur das
HYPE-Festival gewinnen

Aktion

Erst Armel hoch, dann Arme hoch! Die Blutspende ist die einfachste Mdglichkeit um Leben zu retten.
Das DRK ruft zur guten Tat auf und verlost unter allen Lebensretter*innen Tickets fiir das HYPE-Festival
im Juni.

Mit dem Frihling und den steigenden Temperaturen steigt auch die Lust auf Reisen, Ausflige, und Outdoor-
Unternehmungen. Der DRK-Blutspendedienst bittet alle, die gesund sind und sich die Zeit nehmen kénnen, Blut
zu spenden!

Die Blutspende gehort zu den einfachsten und schnellsten guten Taten: Benotigt wird maximal eine Stunde Zeit,
davon dauert die reine Blutentnahme nur knapp 10-15 Minuten. Wertvolles Plus: Wenige Wochen nach der
ersten Blutspende erfahren Spender*innen ihre eigene Blutgruppe - eine Information, die im Notfall
lebensrettend sein kann.

Blut wird kontinuierlich und jeden Tag benétigt: Allein in Hessen und Baden-Wirttemberg werden taglich Gber
2700 Blutkonserven bendtigt, um Patient*innen aller Altersklassen liickenlos zu versorgen. Aktuell spendet
knapp funf Prozent der Bevdlkerung regelmafig Blut. Dass nicht mehr Menschen Blut spenden hat in der Regel
weder mit fehlender Motivation noch mangelnder Bereitschaft zu tun. Oftmals fehlt schlicht das Bewusstsein fir
die Notwendigkeit und was eine einzige Blutspende unmittelbar bewirken kann.

Blut spenden und mit etwas Gliick Tickets fiir das HYPE-Festival gewinnen



Im Rahmen der Aktion ,Wir feiern das Leben” verlost das DRK unter allen Blutspender*innen 50x2 Tickets und
10x2 VIP-Tickets fur das HYPE-Festival am 14. Juni. So einfach geht’s: Einfach Termin im Aktionszeitraum
buchen, Blut spenden, im Anschluss online fur die Verlosung registrieren und mit etwas Gllick gewinnen.
Weitere Informationen unter: www.blutspende.de/hype-festival

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei
unter 0800 11 949 11.
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