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Weihnachten und Jahreswechsel als Herausforderung

Versorgung

Ein unvorhersehbarer Unfall, eine plétzliche schwere Erkrankung: Auch zwischen den Jahren werden
Blutspenden taglich fiir die Versorgung von Patientinnen und Patienten dringend benétigt.

Die Versorgung mit lebenswichtigen Blutpraparaten steht in den kommenden Wochen erneut vor einer gro3en
Herausforderung. Vor allem in der Adventszeit und tiber den Jahreswechsel hinaus, wenn zahlreiche Feier- und
Briickentage anstehen, wird es zunehmend schwieriger, den Bedarf an Blutspenden in Deutschland zu decken.
Dies macht sich bereits jetzt in einigen Regionen / Bundeslandern bemerkbar.

Die DRK-Blutspendedienste bitten alle Biirger*innen auch in der Vorweihnachtszeit sowie zwischen den
Feiertagen Blut zu spenden. Gerade in dieser Zeit, in der viele Menschen verreisen oder von den
Festvorbereitungen eingespannt sind, kommt es erfahrungsgeman vermehrt zu Engpéassen bei einzelnen
Blutgruppen. Gleichzeitig benotigen zahlreiche Patient*innen, darunter Menschen mit schweren Erkrankungen
oder nach Unféllen, weiterhin dringend regelméaRige Bluttransfusionen, um ihr Uberleben zu sichern.

Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden allein in Baden-Wirttemberg und Hessen etwa 2.700 Blutspenden
bendtigt. Das DRK bietet auch zwischen den Jahren zahlreiche Termine in der Region an. Oftmals sogar fast
vor der Hausture: Alle Termine und Standorte finden Interessierte unter www.blutspende.de/termine.

»Die Blutspende gehért zu den einfachsten und schnellsten guten Taten: Bendtigt wird maximal eine Stunde
Zeit, davon dauert die reine Blutentnahme nur ca. 15 Minuten®, erklart Nora Lohlein, Leiterin Kommunikation
beim DRK-Blutspendedienst Baden-Wurttemberg — Hessen. ,,Vielen Menschen wird die Bedeutung der
Blutspende oft erst dann bewusst, wenn sie persénlich betroffen sind, z.B. wenn ein naher Angehériger
plétzlich schwer erkrankt und auf eine Blutspende angewiesen ist. Spender*innen sind die stillen Held*innen
des Alltags - sie sorgen mit ihrer Spende dafiir, dass das Leben weitergehen kann.“

Die DRK-Blutspendedienste bedanken sich bei allen, die wahrend des gesamten Jahres durch ihre
Spendenbereitschaft dazu beigetragen haben, dass Menschen in Not zuverlassig mit lebenswichtigen
Blutpraparaten versorgt werden kénnen. Allen Spender*innen danken wir fur ihren Einsatz.

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende unter www.blutspende.de oder telefonisch kostenfrei
unter 0800 11 949 11.

Jetzt Blutspendetermin buchen unter
www.blutspende.de/termine
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