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Versorgung / 04.06.2024

DRK-Blutspendedienste sehen Blutspenderinnen und Blutspender als wahre Vorbilder für die
Gesellschaft und rufen zu hoher Spendebereitschaft im Sommer auf

Anlässlich des Weltblutspendetags am 14. Juni weisen die Blutspendedienste des Deutschen Roten Kreuzes
auf den unermüdlichen Einsatz der Blutspenderinnen und Blutspender hin. Ihr selbstloses Engagement sichert
an 365 Tagen im Jahr, rund um die Uhr die Versorgung von kranken und schwerverletzten Mitmenschen.

Dieser selbstlose Einsatz ist von unermesslichem Wert für das gesamte Gesundheitssystem in Deutschland.
Blutspenden sind für viele Behandlungen unverzichtbar und ein überlebenswichtiger Beitrag innerhalb der
medizinischen Versorgung, sie entscheiden oftmals über Leben und Tod. Menschen, die regelmäßig, freiwillig
und unentgeltlich Blut spenden, sind stille Helden des Alltags. Dafür gebühren ihnen, nicht nur zum
Weltblutspendetag, sondern auch an jedem anderen Tag im Jahr unser Dank und unsere Hochachtung. Im
Namen aller Patientinnen und Patienten bedanken sich die DRK-Blutspendedienste bei allen Blutspenderinnen
und Blutspendern für ihren unersetzlichen Beitrag zur Rettung zehntausender Menschen.

Aktuelle Herausforderungen: zunehmend sommerliches Wetter und Fußball-EM

Bedingt durch die Feiertags- und Brückentagslage im Mai ist in den vergangenen Wochen die
Blutspendebereitschaft bereits spürbar zurückgegangen. Zu erwarten ist, dass durch die Großsportereignisse
im Juni und Juli sowie die anstehenden Sommerferien die Spendebereitschaft weiter sinkt. Die DRK-
Blutspendedienste appellieren deshalb eindringlich, jetzt und in den nächsten Wochen Blut zu spenden, damit
die Versorgungssicherheit mit lebensrettenden Blutpräparaten lückenlos aufrechterhalten und ein Engpass
vermieden werden kann. Hintergrund ist auch die kurze Haltbarkeit der aus dem Spenderblut gewonnenen
Blutpräparate, die bei den Thrombozyten (Blutplättchen) nur vier Tage beträgt.

Für Erstspenderinnen und Erstspender sind die kommenden Wochen eine gute Gelegenheit, sich im Rahmen
einer Blutspende solidarisch zu engagieren und eine Karriere als Lebensretter zu starten. Blut wird
kontinuierlich und jeden Tag benötigt. Ausgehend von einer 5-Tage-Woche werden in Deutschland täglich ca.
15.000 Blutspenden benötigt, um das Gesundheitssystem mit unverzichtbaren Blutpräparaten sicher versorgen
zu können. 

Allein in Hessen und Baden-Württemberg werden täglich mehr als 2.700 Blutkonserven benötigt, um eine
lückenlose Versorgung der Krankenhäuser zu gewährleisten und Patientinnen und Patienten aller Altersklassen
ausreichend zu versorgen. Der DRK-Blutspendedienst bietet in der Region Hessen und Baden-Württemberg
täglich rund 20 mobile Blutspendetermine an.

 

„Blut spenden ist eine der einfachsten und schnellsten „guten Taten“: Blutspenderinnen und Blutspender retten
in nicht mal einer Stunde bis zu drei Leben – die reine Blutentnahme dauert dabei nur knapp 15 Minuten. Und
gespendet werden kann sogar fast vor der Haustüre: Der DRK-Blutspendedienst bietet täglich zahlreiche
regionale Termine an. Wer nicht alleine spenden möchte, motiviert einfach Freunde, Bekannte oder Verwandte,
zusammen einen Termin zu reservieren. Aufgrund der vergangenen Feiertage und der anstehenden Sommer-
und Fußballzeit zählt aktuell jede Blutspende“,
Martin Oesterer, Pressesprecher des DRK-Blutspendedienestes Baden-Württemberg – Hessen.

 

Hätte, könnte, sollte – einfach machen! Jetzt Blut spenden!

Blutspendertermin einfach online reservieren unter: 



www.blutspende.de/termine 

 

Weitere Informationen rund um das Thema Blutspende erhalten Interessierte online unter www.blutspende.de
oder telefonisch kostenfrei unter 0800 11 949 11.

 

Über den Weltblutspendetag: Im Jahr 2004 hat die Weltgesundheitsorganisation WHO gemeinsam mit der
Internationalen Föderation der Rotkreuz- und Rothalbmondgesellschaf-ten (IFRK), mit der Internationalen
Gesellschaft für Transfusionsmedizin (ISBT) und der Internationalen Föderation der Blutspendeorganisationen
(FIODS) den Weltblutspendetag ins Leben gerufen, um auf die Bedeutung der freiwilligen unentgeltlichen
Blutspende und die humanitäre Leistung der Spender aufmerksam zu machen. Der Weltblutspendetag jährt
sich dieses Jahr zum 20. Mal.
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